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PROGRAMA DE ASIGNATURA

l. DATOSDE IDENTIFICACION

« CARRERA : ENFERMERIA

« MATERIA : ENFERMERIA EN URGENCIAS

« CURSO :  TERCERO

« SEMESTRE : QUINTO

« CANTIDAD DE SESIONES : 16

« CODIGO - EN3533

« CARGA HORARIA TOTAL :48TEORICAS: 24 PRACTICAS: 24
« PRE-REQUISITOS . Enf. Medico Quirurgico |1

« CREDITOS . 3

« AREA DE FORMACION :  PROFESIONAL

Il.  FUNDAMENTACION

L os cuidados de urgencias que se redlizan a las personas son fundamentales, no seran

sustitutos del tratamiento médico adecuado, sino que incluirian ayuday asistenciatemporal,
hasta que se encuentre con el tratamiento médico competente.
Las acciones fundamentales de brindar primeros auxilios a las personas lesionadas o
enfermas son, conservar la vida, impedir lesion ulterior, conservar la vitalidad, reducir €
sufrimiento, determinar laimportanciay la extension del dafio para él y traslado oportuno y
adecuado a un centro asistencial especializado.

El conocimiento adecuado de las acciones, sus finalidades y la aplicacion correcta
pueden significar la diferencia entre incapacidad temporal o permanente entre laviday la

muerte esto de por si justifica laimportancia de su incorporacion a programa curricular.

[II. COMPETENCIAS
3.1. GENERICAS:

« Ajustasu conducta alas normas éticas universalmente establ ecidas.
« Evidenciaresponsabilidad profesional y socia en |as actividades emprendidas.
« Actuade conformidad alos principios de prevencion, higieney seguridad del trabgjo.

3.2. ESPECIFICAS:
« Mangacon habilidad losinstrumentosinherentes alos procedi mientos de enfermeria,
parael cuidado
« Interviene en los casos de urgencias y emergencias, asi como los aspectos
psicologicosy legales.
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« Planificalaatencién de Enfermeria en situaciones de urgencias clinicas, quirdrgicas

o Aplica criterios cientificos para la atencién de Enfermeria en Situaciones de
Emergencias traumatol dgicas, y otros

« Documentar las acciones realizadas utilizando un lengugje propio de la disciplina

V. CONTENIDOS CURRICULARES

UNIDAD |
MARCO REFERENCIAL DE ENFERMERIA DE URGENCIAS
Y EMERGENCIAS

CAPACIDADES:

- Aplica RAC ante supuestos practicos de personas con necesidades de atencion
urgente en el &mbito hospitalario y de atencién primaria de salud.

- Conoce los estédndares, guias de accidn y protocol os especificos parala précticade la
Enfermeriaen Urgencias y Emergencias.

CONTENIDOS:

1. Concepto de Urgenciasy Emergencias.
Principios generalesy estructurales de la asistencia urgente y de emergencia.
Perfil del profesiona en la atencion urgente.
Funcionamiento y organizacion de los servicios de urgenciaintrahospitalaria.
RAC. - TRIAJE
Aspectos legales en la atencidn de Urgencias y Emergencias.
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UNIDAD I1
EL PROCESO DIAGNOSTICO ENFERMERO EN LA ATENCION URGENTE

CAPACIDAD:

- Reconoce las situaciones de riesgo vital y saber gjecutar maniobras de soporte vita
basico y avanzado

CONTENIDOS:
1. Valoracién del paciente en situacion de Urgencias y Emergencias.
2. Registros de Enfermeria en Urgencias.
3. Soporte vital-Cadena de supervivencia.
4. Actuacion de Enfermeria en situaciones de gran riesgo paralavida.
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UNIDAD I11
ATENCION DE ENFERMERIA EN URGENCIA DE MAXIMA INCIDENCIA Y
PREVALENCIA

CAPACIDAD:

- Conoce los planes de cuidados de enfermeria como base para la toma de decisiones
en lapréctica enfermeriaen e servicio de urgencia.

CONTENIDOS:
1. Estado de Shock
2. Infeccién del tracto urinario. Cdlico renoureteral.
3. Alteraciones respiratorias (EPOC, SRDA, edema agudo de pulmén, Crisis Asmaética —
Neumotorax)
Hemorragias. HDA-HDB
Alteraciones hidro€electroliticas
Intoxicaciones
Ictus.
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UNIDAD IV
URGENCIASEN LESIONES MUSCUL O-ESQUELETICAS

CAPACIDAD:

- Describe los diferentes tipos de lesiones musculo esquel éticos, aplicando el proceso
de atencion enfermeria requerido de acuerdo ala necesidades del paciente

CONTENIDOS:

1. Fracturastipos. Politraumatismo
T.CEE.
Heridasy contusiones.
Quemaduras y congelaciones.
Cuerpos extranos.
Vendagjes.
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UNIDAD V
ALTERACIONES CARDIOVASCULARES (mangjo de enfermeria)

CAPACIDAD:

- Redliza planes de cuidados de enfermeria basandose en en la atencion integral de la
salud en alteraciones cardiovascul ares.

CONTENIDOS:

1. Sindrome coronario agudo
2. Crisishipertensiva
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3. Insuficiencia cardiaca
4. Taponamiento cardiaco
5. Arritmias cardiacas. Marcapasos

UNIDAD VI
URGENCIASPSIQUIATRICAS

CAPACIDAD:

- Anadiza los aspectos psicoldgicos del paciente y sus necesidades de atencién en
servicio de urgencia.

CONTENIDOS:
1. El paciente hipocondriaco. El paciente esta ansi 0so.
El paciente depresivo.
El paciente potencial o realmente suicida.
El paciente violento
El paciente psicotico descompensado.

SIS S R

V. ESTRATEGIASDIDACTICAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE PARA
LA FORMACION E INVESTIGACION

Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; 1o que les permitira la adquisicion de
los conocimientos de la materia.

Estudios de Casos: Andlisis intensivo y completo de un hecho, problema o suceso real con la
finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar,
completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los posibles
procedimientos alternativos de solucion. Adquisicion de aprendizajes mediante el andlisis de casos
reales o simulados

Resolucion Problemas. Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un problema
gue, disefiado por el profesor, € estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de forma ordenada
y coordinada las fases que implican la resolucion o desarrollo del trabajo en torno al problema o
situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de problemas

Visitas guiadas: La visita guiada es un recorrido preestablecido en donde se visita una serie de
ubicaciones con puntos de un interés especifico y en donde cada una de esas ubicacionesy puntos
de interés guardan una informacion especifica para ser consultada, permiten que los estudiantes
estén en contacto directo con € objeto de estudio.

Taller-Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgos,
memorias, etc. Paraexponer o entregar en las clasestedricas. Seincluye la preparaci on de ensayos,
resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, andlisis, etc. Asi como €
estudio de contenidos relacionados con las clases tedricas, préacticas, seminarios, etc. (trabgjo en
biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemasy gercicios, etc.). Todo €llo, realizado de
formaindividual o grupal.
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Debate: Consiste en el desarrollo de un tema en un intercambio informal de ideas, opinién es e
informacion, realizado por € grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador. Se
asemeja a desarrollo de una clase, en la cual hace participar activamente a los alumnos mediante
preguntas y sugerencias motivantes.

Exposicion (Alumno): Esta técnica se refiere a la exposicion oral de un tema, hecha por un
estudiante o un grupo. Puede ser usada para lograr objetivos relacionados con el aprendizge de
conoci mientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

I nvestigacion Bibliogr afica: proceso de busgueda de informacion en documentos, publicaciones,
libros, etc. para determinar cud es el conocimiento existente en un area particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabgjo en e aula, en € cua los
estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus comparieros, en una estrategia de
corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

Proyectos. Método de ensefianza-aprendizaje en  quelos estudiantes|levan acabo larealizacion
de un proyecto en un tiempo determinado pararesolver un problema o abordar una tarea mediante
la planificacion, disefio y realizacion de una serie de actividades 'y todo ello a partir del desarrollo
y aplicacion de aprendizajes adquiridos'y del uso efectivo de recursos. Realizacion de un proyecto
parala resolucion de un problema, aplicando habilidadesy conocimientos adquiridos

Otras, serefiere a otro tipo de metodologia que pudiera utilizar € docente.

N°5. LINEAS DE INVESTIGACION DE ENFERMERIA
Gestion, cuidados de Enfermeria einnovacion dela practica

Estos estudios se encuadran hacialos nuevos estil os de vida, enfermedades emergentes, y sus
abordajes terapéuticos actual es, asi como |os avances tecnol 0gicos, que constituyen retos en
la adquisicion de nuevas habilidades.

VI. ESTRATEGIASDE EVALUACION

Laevaluacion se llevara a cabo como proceso sistematico, integral, permanente, continuo y
cooperativo, con e fin de recoger informacion tendiente amejorar |a calidad de |os procesos

educativos y optimizar laformacion del alumno.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EVALUACION

Categorias Peso en %
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Extensién 5%
Trabajos
précticos Ejecucion/demostracion 15%
PROCESO
Investigacion 10%
Evaluacion | Oralesy/o escritos 30%
tedrica
Defensa de proyectos y/o test
Evaluacion | escritos. 40%
FINAL final Presentacién de informe con
defensaoral.
Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagogicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistiran en examenes escritos,

oralesy trabaj os practicos.

Son exdmenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy précticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y realizadas por los alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabajos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleresy laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabajos de investigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicién de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias. Escala del 60%
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PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0al 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70 % a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 al 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacion basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido
De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Observacion: La calificacion minima de aprobacion en cuaquier materia, serd la
calificacion 2 (dos) absoluto.

VII. ACTIVIDADESDE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

- Charlas de primeros auxilios

- Nutricion en nifios y adolescente - obesidad y desnutricion

- Atencidn ginecol 6gica PAP( Diamundial de prevencion del cancer del cuello uterino)
- LactanciaMaterna

VIIl. BIBLIOGRAFIA
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MANUAL DE ENFERMERIA, GRUPO LEXUS, ESPANA, 2012

MANUAL ILUSTRADO ENFERMERIA FUNDAMENTAL, FURRIEL, M.
MARTINEZ, C. AR

MANUAL DE PRIMEROS AUXILIOS GUIA PARA ENFERMEROS Y
PARAMEDICOS, DIAS, A. SANTOS, D. ABC COLOR, ESPANA, 2014
PRIMEROS AUXILIOS, RCP Y DAE, THYGERSON, A. GULLI, B. JONES &
BARTLETT, ESPANA, 6° ED, 2012.

MANUAL DE DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA MEDICOQUIRURGICA,
PERRECONE, M. SHANNON, C. WOLTERS KLUWER, 13° ED, 2016

Romero, L. (2004) Atencion enfermera en Urgencias y Emergencias. Material
didactico de apoyo para profesionales sanitarios. Madrid: Sociedad Espafiola de
Enfermeriade Urgencias y Emergencias. QUETIPO, URUGUAY, 2017.

GUIA COMPLETA PRIMEROS AUXILIOS COMO ACTUAR EN
SITUACIONES DE EMERGENCIA, LIBRERA AMERICANA, 1° ED.
ARGENTINA, 2012



